| mtel Haben sie heute schon
ausreichend getrunken?

»Flussigkeitsmangel kann sich negativ auf die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit auswirken,
deshalb ist es besonders fir altere Menschen wichtig, regelmafig und ausreichend zu trinken.

Trinken Sie sich fit!

Mineralwasser bietet zusatzlich die Moglichkeit, die tleric

Nach dem Aufstehen § Calcium- und Magnesiumversorgung zu verbessern. MINERALQUELLEN
Bei uns erhalten Sie bestes hei-
misches Mineralwasser aus dem

= ()] Hause Wiiteria Mineralquellen in

FO lg e n d e T I p ps ko n n e n Gemmingen. Die ausgewogene,
bekommliche Mineralisierung
unseres Sprudels hilft lhnen |hr

lhnen dabel helfen

befinden zu starken.

Zum Fruhstuck

v/ Stellen Sie sich jeden Tag eine
ausreichende Menge Mineralwasser bereit

=y v/ Nutzen Sie Pausen fur einen Schluck Sprudel

¢/ Trinken Sie zu jeder Mahlzeit

v/ Achten Sie bei korperlicher Aktivitat darauf
ausreichend zu trinken

¢/ Trinken Sie bewusst. Stellen Sie |hr Mineral-

wasser bewusst in Reichweite

” ' Nachmittags

d d
-—

Zum Abendessen

v/ Besonders, wenn es draufien warm ist,
benotigt ihr Korper ausreichend Flussigkeit.

¢/ Ein Trinkplan kann Ihnen helfen.




